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おとなになる 
和田重正 著 

定価 １、８００円＋税のところ 

会員特別価格 

 

送料・税込み 

４・５月のおススメ本 

1,500円 

１０代から大人まで、人生のバイ

ブルとなるような本書。 

いつも側において読み返してい

ただくと、ほんとうの「おとな」に

近づける一冊です。 

 

 

川
の
家
だ
よ
り 

からだによいこと こころによいこと 地球によいこと 読者ページ 

 あんがい人様の事は、はたから見たらよくわかることがある。 

自分の事は、からだもこころも分かっているようでよく分かっていない。朝起きた時に

身体のどこかしらが痛い、痛いところに原因があると思っていたら、痛みのない反対側

の凝りやツッパリが痛みの元になっていることがある。 

またお腹のはたらきが頭に影響していたことがあり驚きです。これは頼りにしている

整体の古川先生に教わったことです。「からだは繋がっているんですよ～」と丁寧にほ

ぐしてもらうと、あら不思議ツッパリや凝りが緩むと痛みも少しずつ遠くの方に行きま

す。やっぱり身体は繋がっているんだと実感します。 

 こころはどこにあるのかなぁ、五感とは別のもので、こころは情と繋がっていて見え

ないけれどある、能力も智恵も見えないけれどあると教わりました。そういえば見えな

い力に助けられたことが数回あります。人も物も自分という存在も繋がりの中で影響し

合っているんですよ、今座っている座布団の下には畳があり、床があり、土台があり、

土があると、「いのちの満足」の講座でわかり易く話して下さいました。 

 伊勢原の会のテキスト松田先生の著書「いのち輝く子ら」の中の「成長を信じ味わう」

で和田先生はある方向性を持って伸びて行くことを生長と言い、老いていくことも生長

ですと。「活かすクラブ」ではお茶畑で小学生から８０代の皆さんと一緒に作業します

（おそるべし８０代のパワー）。お茶の木より伸びたガンコな草を両手で踏ん張って抜

くと、土と匂いが飛び出します。人とつながり地面と繋がっている実感の味わいが、そ

こにはあります。これからも前期高齢者はあんしんして生長していけます。 

 

 

✽
私
達
の
生
活
は
、
様
々
な
も
の
、
情
報
が
あ
ふ
れ
、
つ
い
あ
れ
も
こ

れ
も
と
手
を
出
し
た
く
な
り
ま
す
。
自
覚
祭
で
、
西
本
孝
道
師
が
、
一

つ
の
こ
と
を
極
め
て
い
る
人
は
オ
ー
ラ
が
違
う
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
。
草
花
が
春
に
な
る
と
迷
い
な
く
芽
を
だ
す
よ
う
に
、
欲
張
ら
ず
、

た
だ
ひ
た
す
ら
一
つ
の
こ
と
を
や
っ
て
ゆ
け
た
ら
い
い
な
ぁ
。（
塚
） 

 

✽
こ
の
春
は
、
合
宿
に
始
ま
り
自
覚
祭
の
後
ま
で
、
子
ど
も
達
が
多
彩

な
顔
ぶ
れ
で
生
活
舎
に
泊
ま
っ
て
穴
掘
り
し
た
り
ブ
ラ
ン
コ
し
た
り
食

事
作
り
な
ど
で
大
活
躍
。
山
に
は
様
々
な
品
種
の
桜
や
ス
モ
モ
、
山
吹
、

花
桃
な
ど
の
花
が
モ
リ
モ
リ
に
咲
い
て
い
て
、
子
ど
も
達
も
花
々
も
、

思
い
っ
切
り
解
き
放
た
れ
て
生
き
生
き
と
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。（
裕
） 

 

✽
よ
ち
よ
ち
歩
き
の
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
子
が
久
し
ぶ
り
に
会
う
と
小
学

生
に
な
っ
て
い
た
り
、
小
学
生
の
頃
、
Ｅ
組(

現
ア
ー
ス)

だ
っ
た
子
が

い
つ
の
間
に
か
立
派
な
大
学
生
に
な
っ
て
い
た
り
と
、
時
の
経
つ
速
さ

に
驚
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
自
分
も
歳
を
と
っ
て
い
る
ん
で

す
ね
。
し
か
し
、
時
と
と
も
に
徐
々
に
衰
え
て
い
く
カ
ラ
ダ
と
は
違
っ

て
、
コ
コ
ロ
は
歳
と
は
関
係
な
く
い
つ
ま
で
も
成
長
し
て
い
け
る
と
思

う
と
な
ん
だ
か
嬉
し
く
あ
り
が
た
い
気
が
し
ま
す
。
（
律
） 

  

気がつけば つながりの中で生きている 

相模原市  工藤満理子 

ベスト版 


