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おとなになる 
和田重正 著 

定価 １、８００円＋税のところ 

会員特別価格 送料・税込み 

４・５月のおススメ本 

1,500円

１０代から大人まで、人生のバイ

ブルとなるような本書。 

いつも側において読み返してい

ただくと、ほんとうの「おとな」に

近づける一冊です。 

川
の
家
だ
よ
り 

からだによいこと こころによいこと 地球によいこと 読者ページ 

昨年の暮れから、隣の草だらけの空き地の金柑の木が実を鈴生りに付けているのに、誰

も取りに来ないので、勝手に採らせてもらうことにしました。金柑の木まで草を刈り、道

を作り、実を採り、家に帰って実を洗い、切れ目を入れて、三回ほど軽く茹でこぼし、竹

串でたくさんの種を取り、水と砂糖を入れて煮詰め、金柑の甘煮をたくさん作りました。

甘煮を入れこんだパウンドケーキにも挑戦。それぞれをいろんな人にお裾分けして食べ

ました。お日さまを浴びて、からだを動かし、両手を使い、人とお喋りもして喜ばれる。

こんなことが心身を元気にするように思います。 

地球によいことは人間が居なくなること…などと過激な考えも浮かびますが、人間も

地球の一部ですから、そういうわけにもいきません。先日、嵐の時はさまざまな貝殻が砂

浜に揺りあがると教えてもらったので、四つ瀬という浜に出かけ、嵐の収まった凪の渚で

三十分ほど貝殻拾いをしました。家に帰って紙の上に並べてみると、その多種多様な美し

さやまばゆさに、久しぶりに「世界はこんなに美しい」と心華やぎました。そして、人間 

は地球の生物や非生物のなかのひとつにすぎな

いと心底思えました。 

地球に対して謙虚であるために、時々、人間の

作った文明社会から離れて、山や川や海など自分

の好きな場所に行って、静かに風に吹かれたりす

るのがいいように思います。 

✽
春
の
光
の
き
ら
め
く
中
で
、
か
つ
て
抱
い
た
希
望
と
不
安
が
ご
ち

ゃ
混
ぜ
の
複
雑
な
気
持
ち
を
思
い
出
し
ま
す
。
今
は
そ
れ
よ
り
も
人

と
の
繋
が
り
の
中
で
共
に
喜
ん
だ
り
楽
し
ん
だ
り
悲
し
ん
だ
り
を

味
わ
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
山
の
家
の
渡
り
廊
下
（
川

の
家
掲
示
板
に
も
）
に
貼
り
出
さ
れ
る
今
月
の
こ
と
ば
、
３
月
は
「
ま

ご
こ
ろ
を
つ
く
す 

体
中
で
」
で
し
た
。（
裕
） 

✽
４
月
号
よ
り
一
新
し
ま
し
た
本
誌
。
テ
ー
マ
は
今
ま
で
と
変
わ
ら

ず
、「
あ
ん
し
ん
と
平
和
」
に
い
つ
も
心
を
向
け
、
こ
れ
か
ら
を
行
く

子
ど
も
た
ち
、
そ
し
て
お
と
な
た
ち
が
明
る
い
未
来
を
描
け
る
一
助

と
な
る
よ
う
な
内
容
に
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

今
後
共
、
く
だ
か
け
に
ご
支
援
、
ご
注
目
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
う
れ

し
い
で
す
！
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。（
律
）

✽
く
だ
か
け
４
月
号
の
誌
面
変
更
に
伴
い
、
南
足
柄
の
講
座
も
２
月

か
ら
子
育
て
中
心
か
ら
、
も
っ
と
幅
広
い
人
生
を
テ
ー
マ
に
し
た
も

の
に
な
り
ま
し
た
。
第
一
回
目
の
「
た
だ
や
れ
ば
い
い
」
と
い
う
お

話
は
、
や
り
た
く
な
い
こ
と
を
後
回
し
に
し
て
い
た
私
に
と
っ
て
は

新
鮮
で
、
や
っ
て
み
る
と
不
思
議
と
心
が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
。

（
塚
） 

時には文明社会から離れて 
屋久島  山尾春美 
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